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இஸ்லாமிய சமய மன்றம் (சிங்கப்பூர்) 

வெள்ளிக்கிழமமப் பிரசங்கம் 
13 பிப்ரவரி 2026 / 25 ரஜப் ஹிஜிரி 1447 

ரமதானின் வருமமயும் தயாரிப்பு செய்து ச ாள்வதன் 

அவசியமும் 
 

د ُ مح لُُّٰٱلْحَ يُلِل ذل ذَاُهَدَانَُُٱلَّ ٰ اُوَمَاُلِل نَّ يَُُك  دل تَ هح ن َ ُُلل لَ نحُُلَوح هَد ُُ.ٱلُِّٰ ُهَدَانَُُأَ شح نحُُأَ ُأَ
ُ لٰهَُُلَ ُُإل لَّ دَهُ ُٱلُِّٰ ُإل ُُوَحح يكَُُلَ ،ُشَرل ه  هَد ُُلَ شح نَُُّوَأَ دَنَُُأَ دًاُسَيلّ مَّ هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول   .وَرَس 

مَُّ ه  ُُٱللّٰ نَُُعَلَىُصَللّ دل دٍ،ُسَيلّ مَّ هلُُوَعَلَىُمُ َ هلُُآلل حَابل صح يَُُوَأَ عل جْحَ اُ.أَ مَّ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ُف َ
ادَُ بَ ،ُعل واُٱلِلّٰ ق  َُُٱت َّ يُ.ٱلِّٰ يُأ وصل سل فح محُُن َ ك  يََّّ وَىُوَإل قح ت َ ،ُعَزَُُّٱلِلُُّٰبل قَدحُُوَجَلَّ ُفَازَُُف َ

ونَُ ق  ت َّ م   .ٱلح
 
ஜும்ரதல் முஃமினனீ் ரஹிமகுமுல்லாஹ் [ஓரிமற நம்பிக்மக 
யாளர்களின் சமுதாயமம அல்லாஹ் உங்களுக்கு அருள் புரிொனாக!] 
அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலாவின் அனனத்து கட்டனைகளுக்கு 
அடிபணிந்து நடப்பதன் மூலமாகவும், அல்லாஹ் தனடசெய்துள்ை அனனத்து 
விஷயங்கைிலிருந்து தவிர்ந்து சகாள்வதன் மூலமாகவும் அல்லாஹ்வின் 
மீது ”தக்வா”  [பக்தினய] ஏற்படுத்திக் சகாள்வவாமாக! நானைக்கு நாம் 
உயிவ ாடு இருப்வபாம்; அதற்கு உத்த வாத மைிக்கப்பட்டுள்ைது என்ற 
எண்ணமானது நம்னம ஏமாற்றி விட வவண்டாம். கா ணம், இவ்வுலக 
வாழ்க்னகயில் ம ணம் என்பது உறுதியான விஷயமாகும். 
 
அன்பும் மரியாமதயுமிக்க ஜமாஅத்தார்கமள! 

முக்கிய ொர்த்மதகள்: 
 மதான் 
தயாரிப்பு 
மாற்றம் 
மாற்றியனமத்தல் 
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புனிதமிக்க ரமதான் மாதம் நம்னம வவகமாக சநருங்கி வருகிறது. இந்த 
ரமதான் நமது இறுதி  மதானாக இருக்க வாய்ப்புள்ைது. எனவவ,  இந்த 
அரிய வாய்ப்னப நாம் வணீாக்கி விடக்கூடாது. ஆன்மீகம் மற்றும் உடலியல் 
ரீதியிலான தயாரிப்புகளுடனும், வநர்னமயான எண்ணத்தால் நாம் 
வழிகாட்டப்பட்ட நினலயிலும் ரமதான் மாதத்னத வ வவற்வபாமாக.  இது 
ெம்பந்தமாகவவ, இன்னறய ”குத்பா” பி ெங்கத்தில் இன்ஷாஅல்லாஹ் 
கவனம் செலுத்தப்படும். ரமதாமன வ வவற்பதற்கு நாம் எந்தைவு 
தயாரிப்புடன் இருக்கின்வறாம்? என நம்னம நாம் வகட்டுக் சகாள்வவாமாக! 
 
நாம் முஸ்லிம்கள் எனும் ரீதியில், நம்னம எப்வபாதும் தயாரிப்பு நினலயில் 
னவத்துக் சகாள்ை வவண்டுசமன அடிக்கடி நினனவூட்டப் படுகிவறாம்; 
அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலா, திருக்குர்ஆனின் ”அல்-ஹஷ்ர்” எனும் 
அத்தியாயத்தின் 18-வது வெனத்தில் கூறுகிறான்: 
 

 
 
சபாருள்: ”ஈமான் சகாண்டவர்கவை [ஓரினற நம்பிக்னகயாைர்கவை!] 
அல்லாஹ்வுக்கு அஞ்ெி நடந்து சகாள்ளுங்கள்; வமலும், ஒவ்சவாருவரும் 
[மறுனம] நாளுக்காக, தான் முற்படுத்தி னவத்திருப்பனதப் பார்த்துக் 
சகாள்ைட்டும்; இன்னும், நீங்கள் அல்லாஹ்னவ அஞ்ெி நடந்து 
சகாள்ளுங்கள்; நீங்கள் செய்பவற்னற நிச்ெயமாக அல்லாஹ் நன்கறிந்தவன்” 
 
அன்பிற்குரிய சமகாதரர்கமள! 
நாம் ரமதானுக்காக மிகத் தாமதமாகத் தயாரிப்புச் செய்துள்வைாமா? 
ரமதான் வருவதற்கு முன்பாக இன்னும் நாம் எவ்வாறு நம்னமத் தயார் 
வசய்து வகாள்ெது? என நாம் நினனக்கலாம். இது ெம்பந்தமாக ெிந்தனன 
செய்வதற்கு, இன்னறய ”குத்பா” பி ெங்கத்தில் இ ண்டு முக்கிய விஷயங்கள் 
உங்களுக்கு வழங்கப்பட உள்ைன. 
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முதலாெதாக: தள்ளிப் மபாடக் கூடாது. 
நம்மில் ெிலர், ரமதான் மாதம் வ ட்டும் அப்வபாது நமது நற்காரியங்கனை 
அதிகரித்துக் சகாள்ைலாம்; நமது தீய செயல்கனைத் தவிர்த்துக் 
சகாள்ைலாம் என எதிர்ப்பார்த்துக் சகாண்டிருக்கின்றார்கள். ஆனால், 
நற்காரியங்கனைச் செய்வனதயும் தீய செயல்கைிலிருந்து தவிர்ந்து 
சகாள்வனதயும் நாம் சதாடர்ந்து தள்ைிப் வபாட்டுக் சகாண்டிருக்கக் கூடாது. 
கா ணம், ரமதான் மாதத்னத நாம் அனடயும் முன்பு நமக்கு ம ணம் 
ஏற்பட்டு விட்டால் என்ன செய்வது?  ”நற்காரியங்கனைச் செய்வதற்கும் தீய 
செயல்கைிலிருந்து தவிர்ந்து சகாள்வதற்கும் ”ரமதான் மாதத்னத நான் 
எதிர்பார்த்துக் சகாண்டிருந்வதன்” அதற்குள் எனக்கு ம ணம் நிகழ்ந்து 
விட்டது” என மறுனம நாைில் அல்லாஹ்விடம் நாம் ொக்குப் வபாக்கு கூற 
முடியுமா? நானைய தினம் நமக்கு நிச்ெயமற்ற தினமாக இருக்கும் 
நினலயில், அதன் மீது நம்பிக்னகக் சகாண்டு, பாவமன்னிப்புத் 
வதடுவனதயும், நமது சுய-முன்வனற்றத்னதயும் பிற்படுத்துவதானது 
முனறயான விஷயமல்ல. 
 
எனவவ, நமது சதாழுனககைின் த த்னத முன்வனற்றிக் சகாள்வதற்கும் 
அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலா உடனான நமது சதாடர்னபப் 
பலப்படுத்திக் சகாள்வதற்கும் இந்த நிமிடத்திலிருந்வத முயற்ெி செய்யுங்கள்; 
திருக்குர்ஆனன ஓதி, அதில் ெிந்தனன செய்வதற்கு வந த்னத ஒதுக்குங்கள்; 
தீய பழக்க, வழக்கங்கள் மற்றும் முனறயற்ற நடத்னதகள் 
ஆகியவற்றிலிருந்து தவிர்ந்து சகாள்ை முயலுங்கள். 
 
ெவகாத ர்கவை! ரமதானுக்கானத் தயாரிப்மப புதிய பினற சதன்பட்டவுடன் 
ஆ ம்பிக்கலாம் என்று இருந்து விடக் கூடாது. இன்று நம்மில் நாம் 
ஏற்படுத்திக் சகாள்ளும் மாற்றத்திலிருந்வத அதற்கானத் தயாரிப்னப 
ஆ ம்பம் செய்து விட வவண்டும். 
 
நினனவில் சகாள்ளுங்கள்! ரமதான் மாதமானது, வணக்க வழிபாட்டிற்கான 
மாதம் மட்டுமல்ல; மாறாக, அத்துடன், ஆன்மீக ரீதியிலும் ஒழுக்க 
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மாண்புகைின் ரீதியிலும் மீதமுள்ை வாழ்நாட்களுக்காக பயிற்ெி 
எடுக்கப்படும் மாதமாகும். நமது வநாக்கம் நீடித்த மாற்றத்மத ஏற்படுத்திக் 
சகாள்வதாகும்; தற்காலிகமான செயல் வநாக்கமல்ல. 
 
இரண்டாெதாக: வதளிொனத் திட்டங்கமளயும் மநாக்கங்கமளயும் 
கண்டறிெது. 
நமது இலக்குகனையும் திட்டங்கனையும் சதைிவாகவும் அறிவுப்பூர் 
வமாகவும் அனமத்துக் சகாள்ை வவண்டும். ரமதான் வன யறுக்கப்பட்ட 
நாட்கனைக் சகாண்ட மாதமாகும்; அதன் வந ங்கள் வினலமதிக்க முடியாத 
உயர்ந்தனவயாகும். எனவவ, நமது வபச்ெில் நாம் அதிகக் 
கவனமுள்ைவர்கைாக ஆக வவண்டும் என நாம் விரும்பவில்னலயா? 
கடினமானக் காலங்கைிலும் எைிதான, இலகுவானக் காலங்கைிலும் நமது 
ஆனெகனையும், விருப்பங்கனையும் நம்மால் கட்டுப்படுத்த முடியும் என 
நாம் நம்புகிவறாமா? என நம்னம நாம் இப்வபாவத வகட்டுக் சகாள்ை 
வவண்டும். 
 
இப்புனிதமிக்க மாதத்தில் நமது ஆன்மீக ரீதியிலான வநாக்கங்கள் யானவ? 
சதாழுனககனை பள்ைிவாெல்கைில் ஜமாஅத்துடன் சதாழுகலாம் எனும் 
வநாக்கத்தில் இருக்கின்வறாமா? அல்லது வடீ்டில் குடும்பத்தாருடன் சதாழுது 
சகாள்ைலாம் என நினனக்கின்வறாமா? திருக்குர்ஆனன இம்மாதத்தில் 
முழுனமயாக ஓதி விட வவண்டும்; ”கியாமுல் னலல்” எனப்படும் இ வுத் 
சதாழுனககனை சதாழுக வவண்டும் எனும் விருப்பத்தில் இருக்கின்வறாமா? 
மிக முக்கியமாக, இந்வநாக்கங்கனை நாம் எப்படி அனடந்து சகாள்வது? 
என்சறல்லாம் நம்னம நாம் வகட்டுக் சகாள்ை வவண்டும். 
 
அவத ெமயம்,  நமது வணக்க, வழிபாட்டுச் செயல்களுடன், நமது அன்றாடக் 
கடனமகைான நமது குடும்பத்தான க் கவனிப்பது, நமது வவனலகைில் 
கவனம் செலுத்துவது, நமது பாடங்கனைப் படிப்பதில் ெிறப்பாகச் 
செயல்படுவது ஆகியவற்னறயும் ெமநினலயாகச் செயல்படுத்துவது எப்படி 
எனவும் நம்னம நாம் வகட்டுக் சகாள்ை வவண்டும். நாம் சதைிவாகத் 
திட்டமிடுவதானது, நமது வணக்க, வழிபாடுகள் மற்றும் பணிகைில் நாம் 
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சதாடர்ந்து கவனம் செலுத்துவதற்கும் ரமதான் மாதம் முழுவதும் நாம் 
நினலத்தன்னமயுடன் இருப்பதற்கும் உதவியாக இருக்கும். 
 
எனது அன்பிற்குரிய சமகாதரர்கமள! 
ரமதான் மாதமாகிறது, அருள்கள் மற்றும் நமது பாவங்களுக்கான 
மன்னிப்புகள் வழங்கப்படும் மாதமாக இருக்கின்றது. இம்மாதத்தில் 
கிருனபயின் வாெல்கள் மிகவும் விொலமாகத் திறக்கப்படுகின்றன; தமது 
பாவங்கனை நினனத்து உைப்பூர்வமாக வருந்துபவர்களுக்கு அவர்கைின் 
பாவங்கள் மன்னிக்கப்படுகின்றன. எனவவ, இம்மாதத்னத முழுனமயாகப் 
பயன்படுத்திக் சகாள்ை, ெரியாகத் திட்டமிடாமலும், அதன் கா ணமாக, 
நம்மில் உண்மமயான மாற்றம் ஏற்படாத வனகயிலும் இம்மாதத்னதக் 
கடந்து செல்ல விட்டு விடுவதானது, நமக்கு மிகப் சபரிய நஷ்டமாக 
அனமயும் என்பனதக் கவனத்தில் சகாள்ளுங்கள். 
 
எனவவ,  மதானுக்காக நம்னம நாம் தயார் வசய்து வகாள்ெதற்கு 
ஆர்வத்துடன் முயற்ெிப்வபாமாக! அப்வபாது நமது வாழ்க்னகயில்  வந்து 
சென்ற அனனத்து ரமதான்களிலும் ெிறந்த  மதானாக இந்த ரமதான் 
அனமந்து விடும் இன்ஷாஅல்லாஹ். எல்லாம் வல்ல அல்லாஹ், ரமதான் 
மாதத்னதச் ெந்திப்பதற்கான வாய்ப்னபயும், அதன் மூலம் ெிறப்பாகப் பயன் 
சபறுவதற்கான வாய்ப்னபயும் நமக்கு வழங்கி, அருள் புரிவானாக! ஆமீன். 
யா ப்பல் ஆலமீன். 
 

ُاللَّه مَُّبَ للّغحنَاُرمََضَانَ،ُاللَّه مَُّبَ للّغحنَاُرمََضَانَ،ُاللَّه مَُّبَ للّغحنَاُرمََضَانَُ.
تَ غحفلر وه ُإلنَّه ُه وَُالغَف وحر ُُأَُ ُوَلَك مح،ُفاَسح العَظليحمَُلِل ُاللهَُ تَ غحفلر  ُهَذَاُوَأَسح لِل ُقَ وح ق  وحل 

يحمُ   .الرَّحل
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இரண்டாெது பிரசங்கம் 

دَه ُلَُشَرليكَُ وَحح ُاللهُ  هَد ُأَنُلَُإللَهَُإللَّ كَُمَاُأَمَرَ،ُوَأَشح كَُثليراً د ُللهلُحََحدًا الْمَح
ُوَسَللّمحُعَلَىُسَيلّدلنَُُ اُللَّه مَُّصَللّ أَُنَُّسَيلّدَنَُمُ َمَّدًاُعَبحد ه ُوَرَس ول ه . هَد  لَه ،ُوَأَشح

أَُ وَأَصححَابلهلُ آللهلُ وَعَلَىُ اَللهُُمُ َمَّدٍُ الت َّق واُ علبَادَُالله،ُ فَ يَاُ بَ عحد ،ُ أَمَّاُ جْحَعليَ.ُ
 تَ عَالََُفليمَاُأَمَرَ،ُوَانتَ ه واُعَمَّاُنََاَك مُعَنحه ُوَزجََرَ.

ُُ حَيحث  بلذَللكَُ أَمَرَنَُاللهُ  ُ فَ قَدح الحم صحطَفَى،ُ ُ لّ النَّبل عَلَىُ وَسَللّم واُ صَلُّواُ أَلَُ
ُيَ اُأَي ُّهَاُالَّذلينَُُ لّ وَمَلََئلكَتَه ُي صَلُّونَُعَلَىُالنَّبل كُلتَابلهلُالعَزليزل:ُإلنَُّاللهَُ قاَلُفِل

لليمًا.ُُ ُعَلَىُسَيلّدلنَُُءَامَن واُصَلُّواُعَلَيهلُوَسَللّم واُتَسح ُوَسَللّمحُوَبََرلكح اللَّه مَُّصَللّ
ُسَيلّدلنَُمُ َمَّدٍ.  ُمُ َمَّدٍُوَعَلَىُآلل

وَع مَرَُُ رٍُ بَكح ُ أَبِل سَادَاتلنَاُ يلّيَُ دل المهَح دلينَُ الرَّاشل الخ لَفَاءلُ ُ عَنل اللَّه مَُّ وَارحضَُ
،ُوَعَنُبقَليَّةلُالصَّحَابةَلُوَالقَرَابةَلُوَالتَّابلعليَ،ُوَتََبلعليُالتَّابلعليَ،ُ وَع ثحمَانَُوَعَلليلّ

تَلكَُيََُّأَرححَُ  ُمَُالرَّاحَلليَ.وَعَنَّاُمَعَه مُوَفليهلمُبلرَحَح

مَُّ ه  رحُُاللَّ فل يَُُاغح نل مل ؤح لم  ،ُلل اتل نَ مل يَُُوَالم ؤح مل لل ،ُوَالم سح مَاتل لل اءلُُوَالم سح يَ مُالَأحح نه  ُمل
ُ وَاتل مَُُّ.وَالَأمح ه  فَعحُُاللَّ اُادح ءَُُعَنَّ لََ لَُُوَالوَبَءَُُالبَ زل لَ حَنَ،ُوَالزَّ ُظَهَرَُُمَاُوَالمل

هَا ن ح نَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَاُمل لَدل ةً،ُب َ رلُُخَاصَّ دَانلُُوَسَائل لح ةً،ُالب   ُُيَُُّعَامَّ يَُُرَبَّ مل ُ.العَالَ
مَُّ ه  للَّ رحُُاَ ص  اُانح نَ وَان َ خح يحَُُإل عَفل ضح تَ لم سح ُُاح ةُفِل ُُغَزَّ يَُُوَفِل طل سح لل حُُفل ُُوَفِل للّ ُمَكَانٍُُك 
ةً، حَمَُُيَُُّعَامَّ يَُُأَرح احَلل مَُُّ.الرَّ ه  للَّ ُُاَ لح محُُبَدلّ ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُُف َ ه  ُوَهََّ
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رَجًا، ُُيَُُّف َ يَُُرَبَّ مل مَُُّ.العَالَ ه  للَّ ُُاَ بل ت  مَُُاكح لح لََمَُُالسلّ نَُُوَالسَّ ُوَالَأمَانَُُوَالَأمح
عَاللَُ لح هلُُلل للّ ُُك  اسل لنَّ يَُُوَلل عل جْحَ اُ.أَ نَ اُرَب َّ نَ ُُآتل اُفِل نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ رَةلُُوَفِل ةً،ُالآخل ُحَسَنَ
ا نَ ارلُُعَذَابَُُوَقل  ُ.النَّ
ادَُ بَ ،ُعل نَُُّاللهل ر ُُاللهَُُإل م  ُُيَح لل لعَدح سَانلُُبَل حح اءلُُوَالإل يتَ يُوَإل ،ُذل بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنلُُوَي َ

شَاءلُ نكَرلُُالفَحح ،ُوَالم  يل غح محُُوَالب َ ك  ظ  محُُيَعل ك  عَلَّ ونَ،ُلَ ر  واُتَذَكَّ ر  يمَُُاللهَُُفَاذك  ُالعَظل
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  هلُُعَلَىُوَاشح عَمل ،ُنل مح وهُ ُيَزلدحك  أَل  نُوَاسح هلُُمل لل م،ُفَضح ك  طل عح ر ُُي   كح ُوَلَذل

،ُاللهلُ بَ  كح لَم ُُوَاللهُ ُأَ عح ونَُُمَاُي َ ع  ن َ صح  .تَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


